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Civilná ochrana detí  v Programe výchovy a vzdelávania detí v materských školách

V Programe výchovy a vzdelávania detí v materských školách schválenom Ministerstvom školstva Slovenskej republiky 8.05.1999 č. 197/99-44 je obsah civilnej ochrany pre deti predškolského veku rozpracovaný v obsahu výchovy a vzdelávania v jednotlivých výchovných zložkách. Integrovaný obsah civilnej ochrany sa člení do nasledujúcich tematických celkov:

1. Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana

2. Zdravotná výchova

3. Pohyb a pobyt v prírode a ochrana prírody a krajiny

4. Dopravná výchova

5. Výchova k bezpečnému správaniu 

	Príklady integrovaného obsahu civilnej ochrany v Programe výchovy a vzdelávania detí v materských školách

	

	

	3-4 roky
	4-5 rokov
	5-6 rokov

	1. RIEŠENIE MIMORIADNYCH UDALOSTÍ - CIVILNÁ OCHRANA 

	Orientácia v bezprostrednom okolí domova a materskej školy

	Orientovať sa v najbližšom okolí, rozlišovať významnejšie orientačné body v okolí materskej školy, napríklad kostol, križovatka, obchod, základná škola, nemocnica a iné.
	Rozlišovať a opísať orientačné body v blízkosti materskej školy a domova. Na základe pozorovania rozoznávať a určiť niektoré významné budovy v mieste bydliska a poznať ich účel (v intuitívnej rovine), prípadne ich jednoducho opísať a pomenovať.
	Prakticky vyhľadať a pomenovať dôležité orientačné body v okolí materskej školy a domova. Vyhľadať, pomenovať a zdôvodniť účel niektorých významných budov v mieste bydliska, napríklad nemocnica, základná škola, obecný, mestský alebo okresný úrad, obchodný dom, kultúrny dom, galéria, kino, požiarna zbrojnica, polícia a iné. Rozoznávať a poznať aj miestne staré budovy a kultúrno-historické pamiatky, napríklad kostol, radnica, múzeum, zámok a podobne.

	Neživá príroda
	
	

	Deti si postupne uvedomujú, že nebezpečné môžu byť niektoré miesta aj niektoré vlastnosti prírodných materiálov (napr. nebezpečie utopenia v rieke alebo v jazere; zasypania pieskom v púšti; zasypania snehom a zapadnutia do závejov vo víchrici; zavalenia ťažkým kameňom alebo padajúcimi skalami; pádu na šmykľavom ľade alebo utopenia v rieke kvôli roztápaniu ľadu a podobne.  

	
	Poznávať nebezpečie ohňa.
	Rozlišovať dva základné významy ohňa - užitočnosť a škodlivosť. Zdôvodniť za akých okolností človeku oheň slúži a pomáha, a naopak kedy ho ohrozuje. Uvedomovať si nebezpečie ohňa.

	Počasie
	
	

	
	Vhodnou formou (rozprávanie, prezeranie obrázkov) poznávať možnosti vzniku mimoriadnych situácií pri živelných pohromách (záplavy, povodne) alebo náhlych extrémnych poveternostných zmenách (silná víchrica - lámu sa stromy, strhávajú strechy a pod.) zapríčinených počasím a možnosti správania sa v takýchto situáciách (napr. keď je búrka, snehová fujavica, prietrž mračien a pod.).

	Kooperatívne správanie, ochota pomáhať a rozdeliť sa s druhými

	Postupne pomáhať druhým na základe ich prosby alebo žiadosti.
	Postupne ochraňovať mladšie deti. Pomáhať druhým na základe ich prosby alebo žiadosti a postupne aj z vnútornej potreby, najmä mladším deťom.
	Postupne v prirodzených situáciách vycítiť, kedy je vhodný okamih na pomoc druhým. ...

	2. ZDRAVOTNÁ VÝCHOVA
	
	

	Otužovanie
	
	

	Deti si vplyvom prírodných činiteľov - vzduchu, slnka, vody, snehu a chladu zvyšujú odolnosť a zdravie (pri telovýchovných aj ostatných činnostiach v priebehu dňa). ...

	Osobná hygiena
	
	

	Deti v prirodzených situáciách postupne dodržiavajú elementárne pravidlá osobnej hygieny a prevencie pred roznášaním chorôb (kýchanie, kašľanie, pľuvanie) a prakticky uplatňujú tieto pravidlá kultúrneho správania, napríklad pri kašľaní si zakryjú dlaňou ústa a pod. Zdôverujú sa dospelým s niektorými výraznejšími telesnými pocitmi signalizujúcimi ochorenie (teplota, vyrážky, bolesť hlavy, brucha, nevoľnosť, spavosť). 

	Čistota, poriadok a úprava prostredia
	

	Deti sa postupne v rôznych prirodzených situáciách aktívne zapájajú do upratovacích prác a pravidelne udržiavajú čistotu a poriadok vo svojom bezprostrednom okolí. ... 

	Zdravá výživa alebo rastieme zdravo
	
	

	Deti si utvárajú aj dôležitú schopnosť odmietnuť akékoľvek potraviny, najmä sladkosti od neznámych dospelých alebo starších detí. Postupne si tak uvedomujú možné nebezpečenstvá ponuky zdraviu škodlivých látok, napr. drog od neznámych ľudí.

	Ľudské telo a starostlivosť o zdravie
	

	Poznávať lekársku starostlivosť o chorého.
	Rozlišovať prácu lekára a zdravotnej sestry, vedieť vymenovať niektoré zdravotnícke potreby. Hovoriť o svojich pocitoch z návštevy lekára a postupne vnímať pomoc lekárskej starostlivosti pri uzdravení.
	Opísať niektoré činnosti lekára a zdravotnej sestry a vedieť zdôvodniť význam lekárskej starostlivosti. Pozorovať napríklad ošetrovanie drobných úrazov. ...

	Ovocie a zelenina
	
	

	
	Prakticky uplatňovať hygienické návyky správnej konzumácie ovocia a zeleniny, vedieť zdôvodniť potrebu umývania ovocia a zeleniny pitnou vodou. ...

	3. POHYB A POBYT V PRÍRODE A OCHRANA PRÍRODY A KRAJINY

	Telesná výchova - všetky tematické celky (Chôdza, Beh, Skok, Lezenie, Hádzanie, Sánkovanie, Lyžovanie a Predplavecká príprava)

	Doma a v materskej škole
	
	

	
	Poznať svoje meno, priezvisko, vek a miesto svojho bydliska.
	Poznať svoje meno, priezvisko, vek adresu svojho bydliska a materskej školy, jednoducho opísať svoj dom a najbližšie okolie, v ktorom sa nachádza (napr. obľúbené miesto v dome - v ktorej miestnosti sa zdržiavam najradšej a prečo; obľúbené miesto v okolí a pod.).

	Orientácia v bezprostrednom okolí domova a materskej školy

	
	Postupne sa orientovať podľa významnejších orientačných bodov na ceste vedúcej z domu do materskej školy a naspäť a pokúsiť sa túto cestu jednoducho opísať, príp. inú veľmi známu cestu v blízkej vzdialenosti domova, ...
	Prakticky uskutočniť a opísať podľa orientačných bodov cestu vedúcu z domu do materskej školy a späť, príp. inú dobre známu cestu v mieste bydliska, napr. cesta na polikliniku a pod.

	Príroda, rastliny a Starostlivosť o rastliny
	

	... Deti sa postupne stávajú citlivejšími voči prejavom ohrozovania alebo ničenia prírody a ochraňujú prírodu ako dôležitú súčasť životného prostredia.

	Deti sa počas celého roka prakticky starajú o izbové rastliny (kvety). Vnímajú ich ako skrášľujúcu súčasť školského prostredia  a posilňujú tak svoje estetické cítenie... 

	Poznávať význam rastlín pre život človeka.
	

	Les - objavovanie lesa
	
	

	Deti priamo pozorujú les (príp. park) a postupne poznávajú rozmanitosť jeho živej prírody... Na elementárnej úrovni chápu vzájomné súvislosti medzi rastlinnou a živočíšnou ríšou. Uvedomujú si, že les tvorí dôležitú súčasť životného prostredia a aký význam má pre ľudí

	
	
	Postupne si uvedomovať význam lesa pre život a zdravie človeka. Uvedomovať si význam ochrany prírody vo všeobecnosti v súvislosti s rozvojom techniky, znečisťovanie ovzdušia, odstraňovanie odpadkov, umývanie áut v prírode a pod.

	Zvieratá
	
	

	Deti majú možnosť pozorovať, ako a kde žijú a čím sa živia niektoré domáce a hospodárske zvieratá. Postupne si uvedomujú, akým nebezpečím môžu byť voľne pobiehajúce zvieratá (napr. aj v cestnej premávke). Uvedomujú si najmä význam nebezpečia styku s neznámymi zvieratami (najčastejšie so psami) a ich uhryznutie, poškrabanie a pod., ktoré môžu spôsobiť ťažké ochorenie. V prípade, že sa tak stalo, deti sú poučené, ako sa majú zachovať a o prípadnom zranení hneď informujú rodičov.

	Príroda okolo vodných tokov
	
	

	Deti pozorujú potok, rybník, rieku (podľa miestnych podmienok a život okolo nich ... Na druhej strane si uvedomujú aj význam možného nebezpečia pádu do vody, a preto nechodia samé do týchto lokalít. 

	4. DOPRAVNÁ VÝCHOVA
	
	

	Bezpečnosť na ceste
	
	

	Správne reagovať na červené svetlo semaforu.
	Správne reagovať na červený a zelený signál.
	Pohotovo a správne reagovať na svetelné, príp. zvukové a zrakové signály.

	5. VÝCHOVA K BEZPEČNÉMU SPRÁVANIU
	

	Pracovné činnosti s technickým, odpadovým materiálom a prírodninami
	

	... Deti prakticky dodržiavajú hygienu, elementárne zásady bezpečnosti pri práci a poriadok vo svojom bezprostrednom pracovnom prostredí.

	Spoločenský život
	
	

	
	Poznať význam nebezpečia styku s neznámymi osobami, napr. vstup do cudzích bytov a domov, jazda s neznámymi šoférmi, príp. názorne si vyskúšať odmietnutie hračky neznámej dospelej osobe či prísľubu iného darčeka na neznámom mieste (s uplatnením metód tvorivej dramatiky) a pod.

	Predmety a ich vlastnosti
	
	

	Poznávať činnosť prístrojov a zariadení v materskej škole a doma. Utvárať si návyky ochrany zdravia - nesiahať na elektrické, plynové a iné zariadenia. Napr. domácu elektroniku ( rádioprijímače, televíziu, počítač, video a iné) zapínať jedine po súhlase a v prítomnosti rodičov alebo dospelých osôb.

	Rozlišovať (spočiatku v intuitívnej rovine) vo svojom okolí rôzne nebezpečné predmety a materiály (ostré, pichľavé, horúce a iné), príp. jedovaté látky (rôzne chemikálie) alebo lieky a postupne vedieť opísať a zdôvodniť príčiny možných nebezpečenstiev. Utvárať návyky ochrany zdravie. 

	Neživá príroda
	
	

	Utvárať a prakticky uplatňovať návyky nehrať sa s horľavými predmetmi (zápalky, zapaľovač, sviečka a pod.) a s otvoreným ohňom (utvárať povedomie o tom, že zápalky nepatria do rúk deťom). Poznávať význam ochrany pred požiarom a základné zásady správania pri požiari.


Doplnok obsahu civilnej ochrany detí v materských školách

z 8.03.2004 č. CD-2004-3473/7178-1:091

 k Programu výchovy a  vzdelávania detí v materských školách z 28.05.1999 č. 197/99-41

Ministerstvo školstva Slovenskej republiky na základe opatrenia kontroly Úradu civilnej ochrany Ministerstva vnútra Slovenskej republiky schválilo 8. marca 2004 č. CD-2004-3473/7178-1:091 Doplnok obsahu civilnej ochrany detí v materských školách k Programu výchovy a  vzdelávania detí v materských školách z 28.05.1999 č. 197/99-41.

Doplnený obsah civilnej ochrany detí obsahuje úlohy pre deti i učiteľov,  ktoré zaraďujeme do obsahu výchovy a vzdelávania detí v materských školách ako prevenciu pred vznikom mimoriadnych situácií.

K tematickému celku 1: 

Úloha pre učiteľov:     

· V prípade ohrozenia upokojiť deti a organizovane opustiť budovu materskej školy podľa evakuačného plánu. 

Úlohy pre deti:

· Oboznámiť sa s detskou ochrannou maskou, jej účelom a použitím (demonštrácia – praktická opakovaná ukážka).

· Na základe sluchového vnímania rozlíšiť vybrané varovné signály (všeobecné ohrozenie a požiarny poplach) a reagovať na ne adekvátnymi činnosťami.

· Rozlišovať rôzne druhy horľavín (tuhé horľaviny, napr. papier, drevo, suchá tráva atď. a tekuté horľaviny, napr. benzín, olej), škodlivé a iné nebezpečné látky.

K tematickému celku 2:

Úlohy pre deti:

· Oboznámiť sa so symbolom červený kríž (napr. na lekárničke, poliklinike, nemocnici a pod.),  vedieť čo symbolizuje.

· V prípade potreby vedieť privolať dospelú osobu k zranenému.

· V simulovanej praktickej činnosti sa pokúsiť správne ošetriť jednoduché drobné poranenia (odreniny a rezné rany). 

Počas nácviku v prírode zamestnanci materských škôl dodržiavajú nasledovné bezpečnostné opatrenia:

I. Za organizáciu ochrany a bezpečnosti počas nácviku v prírode zodpovedá riaditeľ, ktorý je povinný:

· Organizovať označenie priestoru určeného na nácvik, organizovať poriadkovú službu v nebezpečných miestach, označenie a ohraničenie nebezpečných priechodov a miest.

· Označiť miesta imitácie a zaistiť bezpečnosť pri označení jednotlivých situácií.

· Spracovať pokyny pre bezpečnostné opatrenia pri cvičení v závislosti od miestnych podmienok, aby sa s nimi oboznámili všetci účastníci cvičenia.

· Kontrolovať osobne a prostredníctvom učiteľov dodržiavanie bezpečnostných opatrení počas cvičenia.

II. Za dodržiavanie bezpečnostných opatrení počas nácviku a pobytu v prírode sú zodpovední riaditelia i učitelia, ktorí  sú povinní:

· Oboznámiť deti so stanovenými bezpečnostnými opatreniami a nebezpečnými miestami, ktoré musia byť označené.

III. Počas nácviku v prírode je zakázané:

· Prevážať imitačné prostriedky spoločne s osobami.

· Používať nesprávnu, či poškodenú techniku a dopravné prostriedky.

· Pohybovať sa a  zdržiavať v miestach presunov, činnosti techniky a dopravných prostriedkov.

· Používať rádiové stanice bližšie ako 100 m od vedenia vysokého napätia.

· Používať improvizované imitačné prostriedky a rozmiestňovať osoby v miestach nebezpečnej imitácie.

· Používať zápalné a dymové prostriedky bližšie ako 50 m od osôb a ľahko zápalných látok (materiálov).

· Dymové prostriedky nepoužívať menej ako 200 m od obydlí a komunikácií.

· Dotýkať sa vodičov elektrickej energie a kovových predmetov bez preverenia ich odpojenia od elektrickej energie.

· Rozkladať oheň v lesných porastoch a na miestach s možnosťou vzniku požiaru.

· Piť vodu z nepreverených vodných zdrojov.

IV. Na zaistenie bezpečnosti sa musia dodržiavať tieto špecifické opatrenia:

· Dodržiavať stanovené bezpečnostné opatrenia pre činnosť v príslušnom objekte (mieste).

· Pri činnosti v rámci cvičenia zabezpečiť jednotlivé miesta proti poškodeniu.

· Uskutočniť prieskum predpokladaných miest a trás cvičenia.

· Priestory činnosti označiť stanovenými značkami (tabuľkami).

· Nedovoliť prekročenie noriem pobytu a práce v ochranných maskách a iných ochranných prostriedkoch (normy podľa predpisov CO).

Pri činnosti v lesných priestoroch:

· Uskutočniť prieskum a označiť nebezpečné a nepriechodné miesta.

· Zaistiť dodržiavanie všetkých protipožiarnych opatrení.

· Zabezpečiť zdravotnícke opatrenia pri možnom úraze, proti uštipnutiu hadom, otravám a pod.

